
برنامه سلامت دهان و دندان
کاردان یا کارشناس مراقب سلامت: گروه هدف

(  اجمالی)ساعت 1: ساعت آموزش

دهان و دندان: واحد تهیه کننده

97خرداد : تاریخ تهیه



اهمیت بهداشت دهان و دندان

ی های پوسیدگی، آبسه، بیمار: بیماری های دهان ودندان شیوع بالایی دارند

...لثه، آفت، تبخال و

دندان پوسیده همچون منبع عفونت عمل می کند.

بیماری های سیستمیک مرتبط با بیماری های دهان و دندان

 هزینه های زیاد دندانپزشکی و محدودیت پوشش بیمه ها



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

:دندانودهانسلامتملیبرنامههایهدفگروه

سال6زیرکودکان1.

ساله14-6کودکان2.

(بارداریازپس سالیکتا)شیردهوباردارزنان3.



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

ساله14-6کودکان

رایگانمعاینه

سالگیششدندانرایگانترمیم

سالگیششدندانبرایفیشورسیلنترایگانانجام

رایگانصورتبهروستاییمراکزدر:شیریدندان هایعصب کشیوپرکردن

صورتبهاعتبی بضافرادبرای)ابتداییششمپایهکودکانپوسیدهدندان هایترمیم:پوسیدگیازعاریششمپایه

(رایگان

ابتداییمدارسدرسالدرباردوفلورایدوارنیشانجام



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

زنانبارداروخانمهایشیردهتایکسالپسازبارداری

رایگانمعاینه

رایگانبیمهدفترچهارائهباشهریمراکزدرورایگانروستاییمراکزدر:بروساژوجرمگیری



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

کودکانزیرششسال

سال2زیرکودکانبرایانگشتیمسواکتوزیع

الکترونیکپروندهدرکودکاناطلاعاتثبت



خدمات واحد دهان و دندان در طرح تحول سلامت

:آموزشیخدمات

مراجعانچهرهبهچهرهآموزش1.

مهدکودک هاومدارسدرآموزش2.

باردارمادرانآموزش3.

مدیرانومعلمانوبهداشت(مجریانیا)مربیانآموزش4.

سلامتداوطلبینآموزش5.



نقش بهورزان و مراقبین سلامت

،نهسامادردندانودهانپروندهتکمیلوتشکیلودندانودهانبهداشتآموزشمعاینه

سیب

باردارزنانحاملگیماهثبتوپیگیری

مراجعینبهدندانودهانبهداشتآموزش

آموزشیمتونوبهداشتیتجهیزاتوموادتوزیع

نمی کنندمراجعهموقعبهکهافرادیپیگیری



نقش بهورزان و مراقبین سلامت

ریابیبیمادانش  آموزان،آموزشمعاینه،فلوراید،وارنیشانجامبرایپوششتحتمدارسبهمراجعه

مراکزبهارجاعو

سلامتداوطلبینومهدکودک هامربیانبهداشت،مربیانمعلمان،مدیران،آموزش

مدارسبهداشتمربیانومعلمانمدیران،مردم،مشارکتجلبوبخشیبینهماهنگیتأمین



ساختمان دندان ها



دندان ها و فکین



انواع دندان ها



دندان های شیری و دائمی



دندان های شیری

20دندان شیری

6ماهگی شروع به رویش می کنند.

 ماهگی کامل می شوند36تا.



دندان های دائمی

32دندان دائمی

6سالگی شروع به رویش می کنند.

 سالگی کامل می شوند18تا.



نمایش دندان های شیری روی چارت



نمایش دندان های دائمی روی چارت



دندان شش سالگی

ی اولین دندان آسیای دائمی که در سن شش سالگ•

.  پشت دندان های شیری رویش می یابد

تقریبا همزمان با رویش دندان های پیش کودک، )•

(بدون افتادن هیچگونه دندان شیری

بیشتر والدین از حضور این دندان در دهان •

ان کودکانشان اطلاع ندارند و فکر می کنند که دند

.شیری است

ساله در 14تا 6پر کردن این دندان برای کودکان •

.طرح تحول سلامت رایگان است



پوسیدگی

یک بیماری عفونی در اثر فعالیت

میکروب ها 

 چسبیدن میکروب ها به مواد قندی

روی سطح دندان ها

تولید اسید

از بین رفتن ساختار دندان



پلاکمیکروبی

زاچسبناکوظریفخیلیلایهیک

دندانسطحبررویباکتری ها

باکتری هاانواعاززیادیتعداد

پوسیدگیشکل گیریاولیهمحل

4زدنمسواکازپسساعت12تا

.می گیردشکلپلاک



علائم پوسیدگی

تغییر رنگ مینای دندان

سوراخ شدن دندان

بوی بد دهان

درد گرفتن دندان هنگام خوردن غذاهای سرد، گرم، ترش و شیرین

دردگرفتن دندان هنگام جویدن غذا یا وارد شدن فشار به دندان

گیر کردن غذا بین دندان ها یا پاره شدن نخ دندان



 هاسطح دندان ها،  بین دندان ها، طوق دندان: محل های شایع پوسیدگی

سطحدندانها

ها
ن
دا
دن
ن

بی
طوقدندانها



مراحل پیشرفت پوسیدگی



ثبت اطلاعات در سامانه سیب

یفاقد هرگونه پوسیدگ
فاقد هرگونه مشکل دهان و دندان

...اعم از پوسیدگی، جرمگیری و 

مشخص کنید 
که دندان ها 

شیری یا دائمی
ویر هستند تا تص

مورد نظر ظاهر 
.شود



ثبت اطلاعات در سامانه سیب

:مراحلثبت

.مشخص کنید که سری دندان های شیری یا دائم مد نظر شماست-1

.بر روی دندان مد نظرتان کلیک کنید-2

(مثلاً نیاز به ترمیم. )نیاز درمانی دندان مورد نظر را انتخاب کنید-3

.اطلاعات را ثبت کنید-4

.در صورت نیاز یک دندان دیگر را انتخاب کنید و اطلاعات را ثبت نمایید-5

.سایر اقدامات انجام شده را انتخاب نموده و اطلاعات را ثبت کنید-6



ثبت اطلاعات در سامانه سیب

.این جدول پس از ثبت اطلاعات در پایین صفحه ظاهر می شود
.(بر روی گزینه ارجاع کلیک کنید. ) نیازهای درمانی مانند جرمگیری و ترمیم را به دندانپزشک ارجاع دهید

.سپس جدول صفحه بعد ظاهر خواهد شد



ثبت اطلاعات در سامانه سیب



ثبت مسواک انگشتی: ثبت اطلاعات در سامانه سیب



ثبت مسواک انگشتی: ثبت اطلاعات در سامانه سیب



ثبت مسواک انگشتی: ثبت اطلاعات در سامانه سیب

قبلاً دریافت کرده

وارد 
کنید و
سپس 
گزینه 
ذخیره 

را 
انتخاب 
.نمایید



 ارائه خدمات مراقبت: نقش مراقب سلامت 



 ارائه خدمات مراقبت: نقش مراقب سلامت 
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