
برنامه سلامت دهان و دندان
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( تکمیلی)ساعت 1/5: ساعت آموزش

دهان و دندان: واحد تهیه کننده

97خرداد : تاریخ تهیه



فلوراید چیست؟

بالورایدفمی گیرند،قرارفلورایدمعرضدردندان هاوقتی.استشیمیاییعنصریک

باعثهمچنین.می گرددآن هااستحکامافزایشباعثدندان هاساختاربهورود

درداخلتبافلورایدعلاوهبه.کنندپسرفتدندانیاولیهپوسیدگی هایکهمی شود

مواردنایتمام.می شودباکتریهاازناشیاسیدمیزانکاهشباعثباکتری هاعملکرد

.می کنندکمکدندانپوسیدگیکاهشبه



وارنیش فلوراید



توصیه های پس از انجام وارنیش فلوراید

نشودخوردهچیزیونشودشستهدهاندقیقه30تافلوراید،مالیدنازپس.

امیدهآشسفتوداغغذاهایونوشیدنی  هانبایدفلورایدوارنیشانجامازبعدساعت4تا
.شودخوردهو

استطبیعیبعد،ساعت24تازردرنگطرفبهدندان هارنگتغییر.

ودشاجتنابپاستیلولواشکپفک،مثلرنگیخوراکی هایخوردنازکهاستبهتر.



فیشورسیلنت

شیار های عمیق دندان از مناطق مستعد •
با پوسیدگی دندانی می باشند و به راحتی

.مسواک تمیز نمی شوند
پر کردن این شیارها با مواد دندانپزشکی•

برای پیشگیری از پوسیدگی دندانی 
.فیشورسیلنت نامیده می شود



رویش دندان های دائمی و اهمیت دندان های شیری



اهمیت دندان های شیری

 (تلفظ حروف ت، د، و، ن، ف)کمک به صحبت کردن کودک

 دندان های ) کمک به جویدن و هضم غذاD وE سالگی در دهان کودک هستند و نقش مهمی در 12الی 10تا حدود

.(جویدن غذا دارند

حفظ فضا برای رویش دندان های دائمی



عوارض کشیدن زود هنگام دندان های شیری



لثه سالم در مقایسه با لثه ناسالم 



جرم دندان



جرم دندان

خوردنیازدنمسواکحینلثهمکررخونریزی

بودنحساسوقرمزوسیبمانندسفتغذاهای

دندانرویجرموجودعلتبهاوقاتاغلبلثه،

اصلیعواملازیکیدندانجرمعلاوهبه.است

.استدهانبدبویکنندهایجاد

کردنبرطرفبرایمفیددرمانیکجرمگیری

.استلثهمشکلات



اهمیت جرم گیری



انتخاب مسواک

متناسب با سن: اندازه مسواک

نرم: جنس مسواک(soft) ،متوسط(medium) و

(hard)زبر

ر خیلی ترجیحاً دسته مستقیم داشته باشند، س: شکل مسواک

.بزرگی نداشته باشند و سر موهای مسواک گرد باشد

 ماه عوض شوند4تا 3مسواک ها باید بعد از.



مسواک زدن

.رودخمیر دندان ، به اندازه یک نخود کافی است و باید به داخل موهای مسواک فرو ب



مسواک زدن



مسواک زدن



نخ دندان کشیدن



نخ دندان کشیدن



تغذیه مؤثر بر سلامت دهان و دندان

 (در مقایسه با مایعات که زود از دهان پاک می شوند. مثلا آب نبات مدت زیادی در دهان می ماند)شکل ماده غذایی.

 (مثلا چسبندگی غذا باعث افزایش پوسیدگی است) قوام ماده غذایی

 یسکویت را پس یک بسته ب. هرچه تعداد دفعات مصرف مواد غذایی مضر بیشتر باشد، پوسیدگی زایی بیشتر است)دفعات مصرف

(باهم بخورید نه این که از صبح تا ظهر هر بار یک عدد بیسکویت

 (پس از مصرف یک شیرینی آب بنوشید یا شیرینی را با شیر میل کنید) ترکیب و ترتیب مصرف.



تغذیه

غذاهای مضر برای دندان:

شیرینی جات

خوراکی های نرم و چسبناک

لواشک، ترشک، آلوچه و:  تنقلات ترش

...

نوشابه های گازدار

:غذاهای مفید برای دندان•

سبزیجات و میوه جات•

...(سیب، هویج، خیار و)•

لبنیات•

(شیر، پنیر، ماست، دوغ)•

آب •



تغذیه مؤثر بر سلامت دهان و دندان



علائم رویش دندان ها: کودکان زیر دوسال
قرمزی و التهاب لثه

 برجستگی لثه و خارش

افزایش بزاق و خارج شدن آب از دهان نوزاد

ناراحتی و گریه زیاد

بی خوابی

مشاهده نوک دندان در لثه

تب، دل درد و اسهال از علائم رویش دندان ها نیست و
.کودک باید به پزشک ارجاع داده شود



راهکارهای کاهش درد: کودکان زیر دوسال

تمیز نگهداشتن لثه توسط پارچه یا گاز تمیز و مرطوب

دادن دندانک نرم و تمیز و سرد به نوزاد



تمیزکردن لثه و دندان ها: کودکان زیر دوسال



سندرم شیشه شیر: کودکان زیر دوسال



سندرم شیشه شیر: کودکان زیر دوسال

هنگام خواب سینه یا شیشه شیر را در دهان کودک قرار ندهید.

 را به مواد شیرین آغشته نکنیدپستانک.

از دادن آب قند یا چای شیرین به کودک خودداری کنید.

 ماهگی به خصوص در طول شب به کودک آب بدهید6پس از سن.

هرچه زودتر به کودک یاد بدهید که در استکان یا فنجان آب بنوشد.

سوراخ سر شیشه شیر تا حد امکان کوچکتر باشد.

حداقل روزی دو بار دندان های کودک را با پارچه یا مسواک انگشتی تمیز کنید.



قطره آهن: کودکان زیر دوسال

.تغییر رنگ ناشی از قطره آهن نشانه پوسیدگی نیست



مضرات پستانک: کودکان زیر دوسال



پستانک ارتودنسی: کودکان زیر دوسال



دندان قروچه ، جویدن ناخن: عادات غلط دهانی
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