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موضوعاهمیت 

که مسئول زنان حدود نیمی از جمعیت جهان را تشکیل می دهند  که نه تنها مسئول سلامت خود هستند بل

ر سلامت به این ترتیب وضعیت سلامت زنان تأثیر به سزایی ب. سلامت فرزندان و خانواده  هم هستند

و واده سلامتی خانفرزندان، خانواده و جامعه پیرامون آنها دارد و چنانچه این موضوع نادیده گرفته شود، 

.جامعه نیز دچار آسیب خواهد شد



سرطاننیادکشورهایاکثردر.استپستانسرطانزنان،سلامتیدرنگران کنندهعواملازیکیامروزه

در.استزناندرسرطانازناشیمیرومرگاصلیعاملواستزناندرسرطانشایع ترینپستان

كیمرگ.استافزایشحالدرآنبروزوداردقرارهاخانمسرطان هایصدردربیماریایننیزایران

.داردجامعهوخانوادهبرایبسیاریعواقبپستانسرطاناثردرزن



ودهنگام اصول خود مراقبتی برای پیشگیری و تشخیص ز
سرطان پستان

هاسرطانامزودهنگتشخیصوپیشگیریهایبرنامهدرکنندهشرکتافرادبهمراقبتیخودآموزشبرای

:شوددادهآموزشبایدمهمدواصل

سرطانازپیشگیریهایراه

1- ابل قبه طور کلی باید به افراد آموزش داده شود که سرطان بر خلاف تصور عام، یك بیماری

.سرطان ها قابل پیشگیری انددرصد 40بیش از است به طوری که پیشگیری 

 شگیری از آن علل ایجاد کننده سرطان و راه های پیبرای پیشگیری از سرطان پستان باید بدانیم که

.در برابر این سرطان دارندچه عواملی اثر محافظتی همچنین کدامند



پستانهشدار دهنده سرطان علایم .2

را پیش از با شناخت علایم هشداردهنده سرطان پستان و مراجعه به موقع می توان ضایعات پیش سرطانی

.تبدیل شدن به سرطان، زودتر تشخیص داد

ان ترغیب بر این مبنا زنان باید به مشارکت در برنامه های غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پست

.شوند و به شبکه بهداشتی مراجعه کنند

.آنها آموزش داده شودبه ( (BSEنحوه انجام خودآزمایی پستان 



امانجسالم،زندگيشیوهرعايتضمنپستانسرطانخطركاهشراهبهترين

ويژهبهنیازصورتدرماموگرافيانجامودوره‌ایمعايناتنظیرمعمولمراقبت‌های

.استپرخطرافراددر



آناتومي پستان
بافت‌زير‌جلدی‌و‌ ,پوست‌در‌زنان‌بالغ‌پستان‌از‌سه‌قسمت‌

.تشکیل‌شده‌استنسج‌پستان

ایزمینهبافتوغددیبافتهایشاملخودپستان،نسج
قسمتهابقیهبهنسبتپستانخارجيفوقانيربع.استرومااست

واندازهدرایملاحظهقابلهایتفاوت.داردبیشترینسج
.داردوجودمختلفافرادبینپستاننسجتراكموشکل

یریشمجاریوشیركنندهتولیدغددداشتنبدلیلپستان
یبارداردورانطيدرهورمونيتحريکباكهاستفعالعضوی

باوديابميافزايشآنتراكموحجموشدهبزرگتردهيشیرو
لشوپهنبصورتيائسگيدورانطيدرهورمونسطحكاهش

.آيدميدرآويزانو



هرهبودارندقرارگروهيبصورتپستاندرشیرمولدغدد

.گويندميلوبيکگروه

15ازپستانهر – لوبهركهاستشدهتشکیللوب20

بنامواحدمجرایيکدارایانگورخوشهيکبصورت

لوبولزيادیتعدادوداكتلاكتوفروسشیریمجرای

.است

مموسوشکلایكیسهساختمان100تا10دارایلوبولهر

هلاييکازواستپستانعملواحدآلوئول.استآلوئولبه

خارجدرلیالمیواپیتعضلانيسلوللايهيکواپیتلیالسلول

استشدهتشکیل



عوامل خطر سرطان پستان

عوامل خطر ساز

عوامل خطر قابل 

اصلاح

عوامل خطرغير 

قابل اصلاح

9



عوامل خطر ساز غیرقابل اصلاح

سن‌بالا

سابقه‌خانوادگي‌و‌جهشهای‌ژني

سال 11سن‌قاعدگي‌كمتر‌از‌

سال 54سن‌يائسگي‌بالای‌

قد

نژادی‌و‌قوميزمینه

وضعیت‌اقتصادی‌اجتماعي‌بالا

سابقه‌هیپرپلازی‌در‌پستان



عوامل خطر ساز قابل اصلاح

30شاخص‌توده‌بدني‌بالای‌

الکل

اولین‌تولدسن‌بالا‌در‌زمان‌

مواجهه‌با‌اشعه

قرصهای‌ضدبارداری‌خوراكي

هورمون‌درماني‌جايگزين((HRTپس‌از‌يائسگي

مصرف‌بالای‌چربي‌های‌اشباع‌شده



oازگیریپیشبرایمراقبتیخودهایتوصیهمهمترینشد،گفتهبالادرکهخطریعواملمبنایبر

:ازعبارتندپستانسرطان

 داشته باشیدوزن متعادلی  .

 مصرف غذاهای پرچرب  و سرخ کرده، نمك زده و آماده حاوی مواد نگهدارنده، ترشی و کنسروها  از

.آنها را کاهش دهیدپرهیز کنید یا مصرف 

،آنتی طحافزایش سباچرا که می توانندماهی را بیشتر مصرف کنید گوشتوسبزیجات، غلاتمیوه

.شوندبروز سرطانکاهشاکسیدان ها سبب



 داشته باشیددقیقه در روز فعالیت ورزشی 30حداقل  .

 کنیدالکل و سیگار پرهیز از مصرف  .

 ،را مورد توجه قرار دهیدشیردهی از پستان در صورت دارا بودن فرزند شیرخوار  .

های ضدبارداری خوراکی مشورتخطرات و مزایای مصرف قرصی با خانه یا مرکز بهداشتی درباره

.  کنید

گی های جایگزین یائسخطرات و مزایای حاصل از مصرف هورمونی با خانه یا مرکز بهداشتی درباره

.  مشورت کنید



علائم هشداردهنده سرطان پستان

توده پستان یا زیر بغل

پستانسفتیو یایا قوام،عدم قرینگی،تغییر در شکل

تغییرات پوستی پستان شامل هر یك از موارد زیر:

پوست پرتقالی

اریتم یا قرمزی پوست

زخم پوست

پوسته پوسته شدن و اگزمای پوست



علائم هشداردهنده سرطان پستان

فرورفتگي‌يا‌خراشیدگيتغییرات‌نوک‌پستان

ترشح‌نوک‌پستان‌كه‌دارای‌هر‌يک‌از‌خصوصیات‌زير‌باشد:

و‌نه‌هر‌دو‌پستاناز‌يک‌پستان‌باشد

و‌نه‌از‌چند‌مجرااز‌يک‌مجرا‌باشد

ترشح‌خود‌به‌خودی‌و‌ادامه‌دار‌باشد

در‌هنگام‌معاينه‌ترشح‌وجود‌داشته‌باشد‌

سروزی‌يا‌خوني‌باشد





تغییرات پوست پستان

پوست‌پرتغالي





پستانتغييرات نوکفرورفتگی یا خراشيدگی



مهمترین توصیه های خود مراقبتی برای تشخیص
:زودهنگام سرطان پستان عبارتند از

 های ینهگزی از سرطان پستان یا تخمدان وجود دارد، دربارهی خانوادگی قوی سابقهاگر

.مشاوره شودغربالگری خاص، انجام تست های ژنتیك یا درمان پیشگیرانه

 را در تی ای مشکوک یا تغییرات پوستودهرا بشناسید و اگر علایم سرطان پستان

.  کنیدمرکز بهداشتی درمانی مراجعه های خود دیدید به پستان

را انجام دهیدخودآزمایی پستان بلافاصله بعد از اتمام قاعدگی، ماهانه.



شیوه های تشخیص سرطان پستان

معاينه‌بالیني‌پستان‌توسط‌ماما‌و‌پزشک(CBE)

ماموگرافي،‌سونوگرافي‌و‌ :تصوير‌برداری‌روشهای‌MRI

خود‌آزمايي(BSE)









بایستیددر مقابل 



:توجه کنید به



:توجه کنید به



توجه کنید به

تغییرات‌ظاهری‌به‌ويژه‌تغییرات‌زير‌بغل



.به فرو رفتگي توجه کنید






