
 www.learninweb.comدانلود نرم افزار آموزشی با لینک مستقیم : 

 به نام خدا
 php-%e6%ed%e4%cf%e6%d2-http://www.learninweb.com/%c2%e3%e6%d2%d4.10 - 01آموزش ويندوز 

 
  و تنظيمات آن  Windows 10فصل اول : روش نصب

 روشن کردن کامپيوتر
  dows 10Winروش نصب

  نصب سخت افزار
 ندوز دهيافزودن صفحه کليد فارسي به و

 روش صحيح خاموش کردن کامپيوتر
 

  Start ها و دکمهفصل دوم : آشنايي با پنجره
 آشنايي با محيط ويندوز ده

 تعريف چند ميز کاري
  هاآشنايي با پنجره

 روش انتخاب يک فايل
  Paintآشنايي با برنامه
 تغيير ابعاد پنجره

 ندوز دهيروش اجراي يک برنامه در و
 روش خاموش کردن کامپيوتر

  Restartراه اندازي مجددي يا
 

  Desktop فصل سوم : ميز کاري يا
 مقدمه

  ( Resolution )تغيير ابعاد ميزکاري
 تغيير مشخصات ميزکاري

 محافظ صفحه نمايش
  windows 10تغيير صداها در

  تغيير رنگ پنجره
  ) ( Desktop backgroundتصوير پيش زمينه

 افزودن آيکونها به ميزکاري
  Sticky notesکار با

 
  Taskbarفصل چهارم : آشنايي و کار با

  Taskbarمحل قرارگيري
  Taskbarهاي موجود دردکمه

 هاحرکت بين پنجره
 دسترسي به فايلهاي اخيراً استفاده شده

 هاروش چيدن پنجره
  Taskbarتغيير خصوصيات

Pin  يک برنامهکردن 
 01ندوز يتغيير زبان تايپ در و

  Hidden Iconsقسمت
 تنظيم بلندي صدا

  Action centerقسمت
 تنظيم ساعت و تاريخ

 

http://www.learninweb.com/
http://www.learninweb.com/%c2%e3%e6%d2%d4-%e6%ed%e4%cf%e6%d2-10.php


 www.learninweb.comدانلود نرم افزار آموزشی با لینک مستقیم : 

 
 هافصل پنجم : حرکت در فايلها و پوشه

  آشنايي با فايل
 درايوهاي کامپيوتر

 فايل و شاخه
 آدرس فايل

 هاکار با شاخه
  ( Folder )روش ساخت يک شاخه

 يک فايل روش ساخت
  مشخصات فايل

 مخفي کردن فايل و شاخه
  windows 10مشخصات شاخه در

 نحوه نمايش فايل و شاخه مخفي
 

 )ها ) قسمت اولفصل ششم : مديريت فايلها و پوشه
  ( Format )فرمت

  تغيير نام درايو
 روش کپي فايلها

 روش انتخاب فايل و شاخه
  Flash diskکپي فايل بر روي

  و شاخهجابجايي فايل 
  ( Delete )حذف کردن فايل
  Recycle Binسطل بازيافت يا

  Recycle Binخصوصيات سطل بازيافت يا
 ايجاد فايل يا شاخه ميانبر

  تغيير نام فايل و شاخه
 

 )ها ) قسمت دومفصل هفتم : مديريت فايلها و پوشه
 هاها و شاخهروش نمايش فايل

 هاها و شاخهمرتب سازي نمايش فايل
 هاها و شاخهبندي فايلوهگر

 هاها و شاخهتغيير نحوه نمايش فايل
 روش جستجوي فايل و شاخه

 روش فشرده سازي فايل و شاخه
 روش نمايش پسوند فايلها

 افزودن فايل يا شاخه به فايل فشرده شده
 روش بازيابي فايلهاي فشرده شده

  Flash diskروش کپي بر روي
  Flash diskجداسازي

 
 : قلمها و عمليات چاپ فصل هشتم
 هامشاهده قلم

 روش افزودن قلم جديد
 روش نصب چاپگر

 روش نصب درايور چاپگر
 روش تعريف چاپگر موجود در شبکه

 مديريت چاپگر
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 فصل نهم: روش نصب و استفاده از برنامه ويروس کش

  nod32روش نصب برنامه ويروس کش
  ويروس يابي

 به روز رساني برنامه ويروس کش
  CDس يابي يکويرو
 

 فصل دهم : تنظيمات پيشرفته در ويندوز ده
  PC Settingsورود به

 تنظيمات زمان قفل شدن ويندوز
 تغيير رزولوشن صفحه نمايش

 افزودن سخت افزار
 تنظيمات ماوس

 تنظيم خودکار خاموش شدن صفحه نمايش
  Autoplayتنظيمات

 مشاهده فضاي ديسک و حجم اشغال شده
 مپيوترمشاهده مشخصات کا

 تنظيمات يک کاربر
 روشهاي ورود به ويندوز
 ساخت يک کاربر جديد

 ايجاد محدوديت براي کاربر
 محدوديت در مشاهده سايتها

 محدوديت در زمان استفاده از کامپيوتر
 محدوديت در استفاده از بازيها

 محدوديت در دسترسي به برنامه ها
 ورود با کد کاربري محدود

OneDrive 
ppssearch and a 

 محدوديت براي برنامه ها
 تنظيم و تغيير ساعات و تقويم
 افزودن زبان فارسي براي تايپ

 
 
 
 

 

   و تنظيمات آن  Windows 10فصل اول : روش نصب 

 آموزش افزاررا بررسي ميکنيم توجه کنيد که شما ميتوانيد نرم  Windows 10 با سلام خدمت تمامي کاربران گرامي در زير آموزش تصويري

Windows 10  شده با صدا و متن فارسي درس داده شده است بخش آموزشي ديگر که بصورت تعاملي و شبيه سازي را به همراه چند

دانلود کنيد. در نرم افزارهاي آموزشي کارهاي بيان شده را بايد در محيط شبيه سازي Windows 10 آموزش و رايگان نيز ميباشد از لينک

 .موجود است  Wordو  PDFو هم تصويري( در فايل متنده انجام دهيد. در ابتدا و انتهاي اين آموزش تصويري نيز کل آموزش )هم ش
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  Windows 10افزار آموزشي با روش نصب و استفاده ازدر اين نرم شرکت انياک خوش آمديد.  Windows 10افزار آموزشبه نرم

هاي خواهيم روش نصب اين نسخه از ويندوز را ياد بگيريم. روش نصب اين نسخه از ويندوز نسبت به نسخهشويد. در ابتدا ميآشنا مي
را   Windows 10عاملسيستم مربوط به نصب  DVDباشد. در ابتدا بايد کامپيوتر خود را روشن کرده واده و راحت ميقبلي آن بسيار س

يا   Restartکامپيوتر دو دکمه وجود دارد که يکي دکمه روشن کردن و ديگري دکمه  Caseخود قرار دهيد. بر روي جعبه يا  DVD Driveدر
افتد ولي با فشردن دکمه روشن هيچ اتفاقي نمي  Restartامپيوتر خاموش است با فشردن دکمهاست. زماني که ک مجددراه اندازي 

 . شودکردن کامپيوتر، کامپيوتر روشن شده و يک چراغ که معمولًا قرمز است روشن مي

 

 
 

را نيز نصب کنيد. ولي  01توانيد ويندوز افزار خود ميشود بدون تغييري در سختنصب مي 7در صورتي که بر روي کامپيوتر شما ويندوز 
 .بصورت زير است 01افزار لازم براي نصب ويندوز بصورت خلاصه حداقل سخت
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 گيگاهرتز 0سي پي يو •

 بيتي 46ي نسخه بيتي و دو گيگ برا 23يک گيگ رم براي نسخه •
 بيت 46گيگ براي نسخه  31بيت و  23ديسک براي نسخه گيگ فضا در هارد 16•

را دارا   (Multitouch)افزار مالتي تاچيا تماس با انگشت لازم است که تبلت يا مانيتور شما سخت  touchبراي پشتيباني از سيستم

 .باشد
 .باشيد 747در  0136سي به اينترنت و صفحه نمايش با رزولوشن نيز بايد داراي دستر  Windows Storeبراي دسترسي به

 .ايمقرار داده  DVD Driveرا در  Windows 10نصب  DVDاکنون کامپيوتر را روشن کرده و
ار را شود. در اين زمان بايد يک کليد از صفحه کليد را فشار دهيد در صورتي که در زمان مناسب اين کدر اين حالت پيغام روبرو ظاهر مي

شود.( و براي ديدن دوباره اين پيغام مي  Boot )آيدانجام ندهيد اين پيغام حذف شده و کامپيوتر از روي هارد ديسک يا شبکه بالا مي

 .شروع به کار کند  DVDکنيد. اکنون يک کليد از صفحه کليد را فشار دهيد تا برنامه نصب از روي  Restartبايد کامپيوتر را
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 .اکنون برنامه نصب شروع به کار کرده است و بايد منتظر باشيد

 در صورتي که بعد از مدتي خطاي روبرو به شما نمايش داده شد،

 
and then we'll restart for you. restart. We're just collecting some info, Your PC ran into a problem and needs to 

ايد انجام دهيد اين است هستيد تنها کاري که ب 01سازي قديمي در حال نصب ويندوز دهنده اين است که در يک برنامه مجازينشان

 رساني کرده و از نسخه جديد آن استفاده کنيدسازي خود را به روزکه برنامه مجازي
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فرض زبان، زمان و نوع صفحه کليد در ويندوزي که در حال اهد شد و پيشدر اين قسمت زباني که با استفاده از آن برنامه نصب اجرا خو
شود در انتهاي اين بخش به بررسي روش سازي صفحه کليد در اين قسمت انجام نميشود. فارسينصب آن هستيم تعيين مي

 .کليک کنيد  Nextاضافه کردن زبان فارسي خواهيم پرداخت. روي دکمه
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 .کليک کنيد  Install nowروي دکمه
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بيتي اشاره به  46بيتي و  23بيتي( قابل نصب است. عبارت  64) x64بيتي( و  32) x86يبراساس دو معمار 01سيستم عامل ويندوز 

بيتي در سرعت بيشتر آن و توانايي استفاده از حافظه بيشتر است. در  46کامپيوتر شما دارد. مزيت نسخه   (CPU)معماري پردازشگر
 دسترس خواهد بود. در اين قسمت قوانين نحوه استفاده از بيتي فقط دو گيگ از حافظه نصب شده در کامپيوتر شما قابل 23نسخه 

Windows 10 نوشته شده است. روي گزينهI accept the license terms   که نشان دهنده خواندن و قبول داشتن اين قوانين است 

 .کليک کنيد
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 .کليک کنيد  Nextروي دکمه
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 ب شده است بهخواهيد نسخه قبلي ويندوز که در کامپيوتر شما نصاکنون بايد نوع روش نصب را تعيين کنيد. در صورتي که مي

Windows 10 ارتقاء پيدا کند گزينه اول(Upgrade: Install Windows and keep files, settings and applications)   .را انتخاب نمائيد
 .اين گزينه فقط زماني در دسترس هست که يک نسخه از ويندوز در کامپيوتر شما نصب شده باشد

 .شوديک نسخه جديد از ويندوز بر روي کامپيوتر شما نصب مي l Windows only) (Custom: Instalبا انتخاب گزينه دوم

را در کنار يکديگر داشته باشيد بايد اين گزينه را انتخاب کنيد.در هر دو  01و  7خواهيد دو نسخه از ويندوز مثلًا توجه: در صورتي که مي
 شود که از فايلهاي خود پشتيبان تهيه کنيد. روي گزينهشنهاد ميشود ولي پيحالت فوق هيچ فايلي از روي کامپيوتر شما پاک نمي

Custom (advanced) کليک کنيد. 
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تخاب کنيد. در اين مثال يک پارتيشن فقط وجود دارد. در صورتي شود را اناکنون بايد پارتيشني از هارد ديسک که در آن ويندوز نصب مي

 . توانيد پارتيشن مورد نظر خود را انتخاب کنيدکه چندين پارتيشن داشته باشيد مي

کليک کنيد پارتيشن   Formatشود. در صورتي که روي گزينهپارتيشني که انتخاب شده است حذف مي  Deleteبا کليک بر روي دکمه

 . شودده فرمت شده و تمامي اطلاعات موجود بر روي آن پارتيشن حذف ميانتخاب ش

توانيد مقدار سايز پارتيشن جديد بر مي  Newکليک کنيد. بعد از کليک بر روي گزينة  Newبراي ايجاد پارتيشن جديد بايد روي گزينة

کليک کنيد تا پارتيشن جديد ساخته شود. توجه   Applyهحسب مگا بايت را وارد نمائيد. بعد از وارد کردن سايز پارتيشن جديد روي دکم

 . شودديسک پاک مي ها يعني کل هاردکنيد که با تغيير اندازه يا ايجاد پارتيشن جديد تمامي اطلاعات موجود بر روي تمامي پارتيشن

شيد بايد پارتيشني را انتخاب کنيد که در آن را در کنار يکديگر داشته با 7و  7خواهيد دو نسخه از ويندوز مثلًا توجه: در صورتي که مي
 .ويندوز نصب نشده باشد

 .کليک کنيد  Nextروي دکمه
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 دقيقه خواهد بود 01تا  01بين  اکنون بايد منتظر بمانيد تا فايلهاي نصب کپي شده و نصب شوند. اين زمان
 .کند  Restartخواهد کامپيوتر رامي  Windows 10عاملاکنون تمامي فايلها کپي شده و سيستم

باشد پيغام روبرو ظاهر شده است. توجه کنيد که در اين قسمت مي  DVD Driveداخل  Windows 10نصب  DVDبه دليل اينکه هنوز

شود. بعد از مدت د در صورتي که کليدي از صفحه کليد را فشار دهيد برنامه نصب از ابتدا اجرا مياي را فشار دهينبايد هيچ دکمه
 .شودزماني اين پيغام رد مي

 .کندشده و دوباره برنامه نصب بصورت خودکار شروع به تکميل روند نصب مي  Restartاکنون کامپيوتر
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  Useقابل انتخاب است. در صورتي که گزينه  Customizeو  Use express settingsدر اين قسمت براي انجام تنظيمات ديگر دو گزينه

express settings شود. با از شما سوال پرسيده نمي فرض تنظيماتي براي نصب انجام خواهد شد و ديگررا انتخاب کنيد بصورت پيش
 .کليک کنيد  Customizeشود. روي دکمهتمامي تنظيمات از شما پرسيده مي  Customizeانتخاب گزينه
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اي که به آن متصل هستيم يک شبکه خانگي يا محل کار است يا اينکه يک شبکه عمومي تا شبکهدر اين مرحله بايد تعيين کنيم 

 .که مرتبط به شبکه خانگي يا محل کار است کليک کنيد  Yesباشد. روي گزينهمي
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افزارهاي ديگر موجود در اين کامپيوتر را به روز رساني کند در صورتي در اين قسمت تنظيم شده است که ويندوز بصورت خودکار و نرم

 .کليک کنيد  Nextخارج شود. روي گزينه  Onخواهيد اين کار انجام شود بايد روي گزينه مرتبط به آن کليک کنيد تا از حالتکه نمي
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دهيد تا اطلاعاتي از کامپيوتر شما براي سايت ماکروسافت ارسال شود تا در بهبود عملکرد برنامه ها و در اين قسمت شما اجاره مي

 .کليک کنيد  Nextويندوز به ماکروسافت کمک کنيد. روي گزينه
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 .کليک کنيد  Nextدهد تا اطلاعات يکديگر را استفاده کنند. روي گزينهافزارهاي مختلف ويندوز دسترسي ميدر اين قسمت به نرم
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حال بايد حساب کاربري ماکروسافت خود را وارد کنيد. در صورتي که با حساب کاربري خود وارد شويد بعضي از کارها و تنظيمات شما 

ويندوز ديگر با اين حساب کاربري وارد شديد آن تنظيمات به ويندوز جديد  شود تا زماني که در يکدر سايت ماکروسافت ذخيره مي
 .کليک کنيد  Create a new accountخواهيم از حساب کاربري استفاده کنيم. روي گزينهافزار آموزشي ما نميمنتقل شود. در اين نرم
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  Signخواهيم از حساب کاربري استفاده کنيم، روي گزينهتوانيد يک حساب کاربري جديد ايجاد کنيد ولي چون نميدر اين قسمت مي

in without a Microsoft account کليک کنيد. 
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را تايپ   Eniacشود. عبارتکد کاربري وارد مي  User nameاکنون بايد کد کاربري و رمز عبور براي اين ويندوز را تعيين کنيم. در قسمت

 .کنيد
 .کليک کنيد  Passwordبراي تعيين رمز عبور روي جعبه متن
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 .کنيمرا به عنوان رمز عبور وارد مي  eniac123در ادامه عبارت

ارت توانيد يک عبنيز مي  Password hintکنيم. در قسمتهمين رمز عبور را دوباره وارد مي  Reenter passwordدر ادامه در جعبه متن
 .کنيمرا وارد مي 032آوري رمز عبور وارد نمائيد. در اين مثال عبارت براي ياد

 .کليک کنيد  Finishروي دکمه
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ممکن است که در اين زمان بعضي از سخت افزارهاي نصب شده بر روي  نصب شده و آماده استفاده است.  windows 10اکنون

 .افزار ايجاد نشودعامل و سختکامپيوتر شما توسط ويندوز شناسايي نشده باشند و ارتباط درستي بين سيستم
 افزار( نصب شود. درسخت  Driver )افزارعامل و سختافزار رابط بين سيستمدر اين زمان بايد نرم

s 10 Windowافزار خريداري شده استفاده کنيد يا به دي سختدرايور اکثر قطعات موجود است در صورتي که موجود نبود بايد از سي

 .عامل ويندوز بگوييد که خودش با دسترسي به اينترنت درايور مورد نظر را دانلود کندسيستم
 .يک کنيدکل  Startافزارهاي اين کامپيوتر روي دکمهبراي مشاهده ليست سخت
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توانيد استفاده کنيد. روش اول مراجعه کنيد. براي دستيابي به کنترل پنل از دو روش مي  Control Panelافزار بايد بهبراي نصب سخت

 :شدبارفتن به آدرس زير مي
>Control Panel-->Windows System--All Apps 

 .کليک کنيد  Search everywhereباشد. روي کادرمي  Search everywhereدر کادر جستجوي  Control Panelو روش دوم تايپ نام
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 .را تايپ کنيد  Control Panelبا استفاده از صفحه کليد خود عبارت
هايي که شامل اين عبارت هستند شناسايي شده و تمامي گزينه  Control Panelکنيد که با تايپ کردن ابتداي عبارتمشاهده مي

هايي که در باشد. يکي از ويژگينمي trol Panel Conاند. به همين جهت ديگر نيازي به تايپ کردن ادامه عبارتنمايش داده شده

کنيد را در اينترنت هم به تازگي قرار داده شده قسمت مشخص شده با کادر بنفش اشت که عباراتي که جستجو مي 01ويندوز 
 .کليک کنيد  Control Panelتوانيد از آنها نيز استفاده کنيد. حال روي گزينهکند و شما ميجستجو مي
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 .کليک کنيد  Hardware and Soundروي گزينه
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 .کليک کنيد ice Manager Devروي گزينه
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افزار شناسايي نشده وجود دارد. روي گزينه مشخص شده کليک راست کنيد که يک سختمشاهده مي  Other devicesدر قسمت

 کنيد
 .کليک کنيد e Driver Software Updatروي گزينه
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 ديسک ياگردد و با انتخاب گزينه دوم درايور از هارددو گزينه اکنون قابل انتخاب است. با انتخاب گزينه اول درايور از اينترنت دانلود مي

Drive -CDروي گزينه اول کليک کنيد شود. اکنون به اينترنت متصل هستيم،خوانده مي 
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 . باشد و بايد کمي صبر کنيددر حال بررسي مي  Windowsحال

نتواند درايور مورد نظر شما را پيدا کند خطاي روبرو  01مدت زماني درايور شناسايي و دانلود خواهد شد. در صورتيکه ويندوز بعد از 

آن را دانلود نمائيد. توجه  01افزار مورد نظر شده و درايور ويندوز شود. در اين حالت بايد وارد سايت توليد کننده سختنمايش داده مي
 .کليک کنيد  Closeبيتي متفاوت است. روي دکمه 23بيتي با  46نسخه کنيد که درايور 
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 .کليک راست کنيد براي بررسي و نصب تمامي قطعاتي که درايور آنها به درستي نصب نشده است، بر روي گزينه مشخص شده

 .کليک کنيد  Scan for hardware changesروي گزينه
 

 

 
 

 
 

 

 

http://www.learninweb.com/


 www.learninweb.comدانلود نرم افزار آموزشی با لینک مستقیم : 

 

  .کليک کنيد  Closeروي دکمه
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خواهيم صفحه کليد فارسي را عامل صفحه کليد انگليسي است. ميفرض صفحه کليد نصب شده بر روي اين سيستمبصورت پيش

 .کليک کنيد  Control Panelاضافه کنيم. روي گزينه
 

 

 
 

 
 

 

 

http://www.learninweb.com/


 www.learninweb.comدانلود نرم افزار آموزشی با لینک مستقیم : 

 

 .کليک کنيد  Add a languageروي گزينه
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  Add aفقط زبان انگليسي نصب شده است. روي دکمهکنيد هم اکنون در اين قسمت ليست زبانهاي نصب شده را مشاهده مي

language کليک کنيد. 
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 .روي ميله لغزان کليک کنيد
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 .کليک کنيد  Persianروي گزينه
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 .کليک کنيد  Addروي دکمه
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 کليک کنيد  Closeبا اين کار در ليست زبانهاي نصب شده زبان فارسي نيز اضافه شد. روي دکمه
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خواهيم روش صحيح خاموش کردن کامپيوتر را بررسي کنيم. براي خاموش کردن کامپيوتر نبايد کابل برق انتهاي اين بخش ميدر 

کامپيوتر را از برق جدا کنيد زيرا ممکن است به فايلهاي موجود در ويندوز صدمه بزنيد يا فايلهاي شما ذخيره نشود. براي خاموش کردن 
 .کليک کنيد  Startکامپيوتر روي دکمه

 .کليک کنيد  Powerروي گزينه

 .کليک کنيد  Shut downروي گزينه
 

 
 

 

 
 

http://www.learninweb.com/


 www.learninweb.comدانلود نرم افزار آموزشی با لینک مستقیم : 

 .اکنون کامپيوتر در حال بستن فايلها و خاموش شدن است و بايد مدت زماني صبر کنيد

 .مپيوتر شما خاموش شده استحال کا

 . کاربرگرامي، شما اكنون در پايان اين بخش قرار داريد
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  Start ها و دکمهفصل دوم : آشنايي با پنجره
 کنيد ميز کاري يابپردازيم. آنچه که اکنون در صفحه مشاهده مي 01و آشنايي با محيط ويندوز خواهيم به بررسي در اين فصل مي

Desktop باشد که با کادر قرمز مشخص شده استمي. Desktop هايي ها مانند برگهها و پنجرههمانند ميزکاري شما است و برنامه
 ندگيردهيد در اين قسمت قرار ميکه بر روي ميز خود قرار مي

شود. اين قست هم اکنون با کادر قرمز مشخص ناميده مي  Taskbarقرار دارد، نوار کاري يا  Desktopنوار باريکي که در پايين ميزکاري يا
 .قرار دارد  Startهاي باز شده، ساعت و دکمههاي پرکاربرد، پنجرهکليد ميانبر به برنامه  Taskbarشده است. در

 .هاي مورد نظر خود را از طريق اين برنامه خريداري کنيدتوانيد برنامهباشد که شما ميمي  Storeامهآيکون مشخص شده آيکون برن

 

 
 

http://www.learninweb.com/


 www.learninweb.comدانلود نرم افزار آموزشی با لینک مستقیم : 

 

ها و فايلهاي موجود در کامپيوتر دسترسي توانيد به پوشهاز آن مي باشد که با استفادهمي File Explorerآيکون مشخص شده با کادر، 
 .پيدا کنيد

 .توانيد صفحات اينترنتي را مشاهده کنيداست که با استفاده از آن مي  Internet Explorerآيکون بعدي آيکون

توانيد چند ه با کمک آن شما ميباشد کمي  Task Viewاضافه شده است، گزينه 01گزينه مشخص شده که به تازگي و در ويندوز 
 .کليک کنيد  Task Viewرا داشته باشيد. روي گزينه  Desktopصفحه ميزکار يا همان
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 .کليک کنيد  Add a Desktopشود، روي گزينهديگر ايجاد   Desktopحال براي اينکه يک ميزکاري يا
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تصوير سمت باشيد ميز کاري اول در سمت راست و ميز کاري جديد در وسط قرار دارد. با کليک بر روي اکنون شما داراي دو ميزکار مي

 .شود. بر روي دکمه مشخص شده کليک کنيدراست که حاوي يک علامت + است يک ميزکاري جديد ايجاد مي
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با اين عمل ميتوانيد ميز کار منعددي را ايجاد کنيد. حال قصد داريم ميز کار  همانطور که ميبينيد يک ميز کار جديد ايجاد شده است،

 .جديد را حذف کنيم. براي اينکار ماوس خود را روي آيکون ميز کار مشخص شده ببريد
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 .که با نماد * مشخص شده است کليک کنيد  Closeروي گزينه
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کنيد که ميزکاري مورد نظر حذف شده است. حال براي اينکه از اين صفحه خارج شويم، در هر محلي خارج از کادر مشاهده مي

 .مشکي کليک کنيد
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  Startدر منوي  Control Panelباشد. همان طور که در فصل قبل ديديد براي جستجويمي  Searchامهدکمه مشخص شده آيکون برن

هاي مورد نظر خود را فايلها و برنامه  Searchنيز با استفاده از قسمت  Startتوانيد بدون مراجعه به منوينام آن را وارد کرديم. شما مي
 .جستجو کنيد

 .کليک کنيد  Startهاي موجود بر روي اين کامپيوتر را مشاهده و اجرا نمائيد. روي دکمهتوانيد برنامهمي  Startبا استفاده از دکمه
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 .که يک برنامه ساده نقاشي است کليک کنيد  Paintروي گزينه
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 شود. اکنون برنامهها( هر برنامه در يک پنجره نمايش داده مياجرا شده است. در سيستم عامل ويندوز )پنجره  Paintبا اين کار برنامه

Paint ايش داده شده استنيز در يک پنجره نم. 
نام دارد. اين قسمت   Title barها است. قسمتي که اکنون مشخص است نوار عنوان يااولين نکته در آموزش ويندوز آشنايي با پنجره

  .هاي مخلتفي استافزار و نام فايلي که باز شده و دکمهشامل نام نرم

 .ادر مشخص شده استدهد توسط کقسمت اصلي پنجره که محتويات فايل را نمايش مي
 .گيردقسمت مشخص با کادر منوهاي برنامه است که تمامي دستورات لازم براي استفاده از برنامه در اين قسمت قرار مي

هاي لغزان جهت حرکت قسمت اصلي پنجره به بالا ، پايين ، چپ و راست مشخص شده کنيدکه محل قرارگيري ميلهمشاهده مي
 .است

 .کليک کنيد  Fileآن را مشاهده کنيم. روي دکمه  Paintيک فايل گرافيکي را باز کنيم و در برنامه خواهيمدر ادامه مي
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که به   Openاي باز کردن يک فايل هميشه از گزينهبا اين کار يک منو جهت انتخاب يک سري عمليات نمايش داده شده است. بر

 .کليک کنيد  Openشود. روي گزينهباشد استفاده ميمفهوم باز کردن فايل ذخيره شده مي
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دابل کليک کنيد تا وارد اين شاخه بشويم. )دابل کليک يعني   Pic2قرار داريم. روي شاخه  Picturesشاخهفرض اکنون در بصورت پيش

 (.دوبار پشت سر هم دکمه چپ ماوس را فشار دهيد
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افزار آموزشي آشنا خواهيد شد. ايم. با مفهوم فايل و شاخه يا پوشه در بخشهاي ديگر اين نرمشده  Pic2وارد شاخه يا پوشه با اين کار

 .روي فايل مشخص شده کليک کنيد تا اين فايل انتخاب شود
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کليک کنيد تا فايل انتخاب شده باز شود. )يک راه ديگر دابل کليک کردن بر روي فايل مورد نظر است که ديگر نيازي به   Openروي دکمه

 (.نيست  Openدکمه
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توانيد محلهاي ديگر تصوير را مشاهده کنيد. روي محل مشخص شده کليک اکنون فايل باز شده است. با استفاده از نوار لغزان مي

 .کنيد
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نوشته شده است. يعني شما اين تصوير را در ابعاد واقعي  %011کنيد که عدد است پنجره مشاهده ميدر قسمت پايين و سمت ر

 .کنيد براي آنکه تصوير را در ابعاد کوچکتري مشاهده کنيد روي دکمه مشخص شده کليک کنيدخود مشاهده مي
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توانيد ابعاد يک پنجره را کوچک يا اندازه واقعي خود نمايش داده شده است. با استفاده از ماوس شما مي %11با اين کار تصوير در 

 .کنيمبزرگ کنيد. در ادامه اين کار را بررسي مي
 را ببنديد، بزرگ کنيد و به  Paintتيب از راست به چپ پنجره برنامهتوانيد به تربا استفاده از سه دکمه مشخص شده با کادر مي

Taskbar ببريد. 

 .کليک کنيد  Maximizeروي دکمه
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 که تصوير را بزرگ کرد دکمه  Maximizeشما در آمده است. اکنون در محل دکمهبا اين کار پنجره به بزرگي تمام صفحه ميز کاري 

Restore قرارگرفته است با کليک بر روي اين دکمه پنجره به ابعاد قبلي خود در خواهد آمد. 
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 .قرار بگيرد  Taskbarکليک کنيد تا پنجره در قسمت  Minimizeروي دکمه
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 .نمايش داده شده است  Taskbarدر قسمت  Paintبه اين ترتيب فقط آيکون يا تصوير برنامه

توانيد محتويات پنجره آن را شده است مي  Minimizeاي کهاين نگارش از ويندوز داراي اين امکان است که با بردن ماوس بر روي برنامه
 .ببريد و محتويات فايل باز شده را مشاهده کنيد  Paintمشاهده کنيد. براي اين کار ماوس را روي آيکون برنامه
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 .کليک کنيد  Paintروي دکمه برنامه
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 .پنجره کليک کنيد  Closeاد قبلي خود نمايش داده شده است. براي بستن اين پنجره روي دکمهدر ابع  Paintبه اين ترتيب دوباره برنامه
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خواهيم يک برنامه واژه پرداز که براي تايپ متن ر ادامه ميها آشنا شديد. دتا اينجا تا حدودي با مفهوم و روش استفاده از پنجره

 .کليک کنيد  Startها را بررسي کنيم. روي دکمهشود را اجرا کنيم و برخي ويژگيهاي ديگر پنجرهاستفاده مي
از يک برنامه بيشتر  است. هر چه شما  Paintاکنون اولين برنامه است و علت آن استفاده از برنامه  Paintها برنامهدر ليست برنامه

 .بالاتر قرار خواهد گرفت  Startهاياستفاده کنيد )بيشتر آن را باز کنيد( آن برنامه در ليست برنامه

 .يک فلش نيز وجود دارد. ماوس را بر روي فلش ببريد  Paintدر کنار گزينه برنامه
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شود. با کليک ايد نمايش داده ميايد يا باز کردهآنها را ايجاد کرده  Paintدر ليست ظاهر شده فهرست فايلهايي که با استفاده از برنامه

 .شودباز مي  Paintبر روي گزينه اين ليست فايل مورد نظر با استفاده از برنامه
 .هاي نصب شده را مشاهده کنيدکليک کنيد تا ليست تمامي برنامه ppsAll Aروي گزينه
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 .روي قسمت مشخص شده از نوار لغزان کليک کنيد
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 .کليک کنيد  Accessories Windowsروي گزينه
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از امکانات   Notepadنسبت به  WordPadوجود دارند که برنامه  WordPadو tepad Noدر اين قسمت دو برنامه واژه پرداز به نامهاي

 .کليک کنيد  WordPadبيشتري برخوردار است. بر روي گزينه
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ها آشنا شويم. ها و نحوه اجراي برنامهخواهيم با کار کردن با پنجرهرا نداريم بلکه مي  WordPadنامهدر اين قسمت قصد آموزش بر

 .توانيد يک پنجره را جا به جا يا تغيير اندازه دهيدشما با استفاده از ماوس مي
داشته و ماوس را به محل جديد حرکت دکمه چپ ماوس را فشرده نگه  Title Barجا کردن يک پنجره بر روي ميله عنوان يابراي جابه

 .دهيممي
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و براي تغيير محل قرار گيري اين پنجره روي محل مشخص شده با فلش قرمز ماوس را برده و سپس دکمه چپ ماوس را فشار داده 

 .رها کنيد داريد و ماوس را به محل مشخص شده با فلش سبز برده و کليد چپ ماوس رافشرده نگه
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اين عملي که با ماوس انجام داديد يعني در يک مکان دکمه چپ ماوس را با اين کار توانستيد محل قرارگيري اين پنجره را تغيير دهيد. با 

 .گويندمي  Dragفشرده نگه داشتيد و ماوس را حرکت داده و در محل جديد دکمه چپ ماوس را رها کرديد اصطلاحاً عمل
رمز ببريد و تا محل مشخص شده شود. ماوس را به محل مشخص شده با فلش قاستفاده مي  Dragبراي تغيير ابعاد پنجره نيز از عمل

 .کنيد  Dragبا فلش سبز
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ص شده با فلش به اين ترتيب مقداري ابعاد پنجره بزرگ شد. ماوس را به محل مشخص شده با فلش قرمز ببريد و آن را در محل مشخ

 .کنيد  Dragسبز
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 .کليک کنيد  Startروي دکمه

ر را انجام دهيد. در صورتي که براي خاموش کردن کامپيوتر نبايد کامپيوتر را از برق جدا کنيد. بلکه بايد از طريق سيستم عامل اين کا
برق کامپيوتر را قطع کنيد ممکن است فايلهاي شما ذخيره نشود يا فايلهاي موجود در ويندوز صدمه ديده و دفعه بعدي سيستم عامل 

 .کليک کنيد  Power Optionsهاي مختلف، روي گزينهشما به درستي اجرا نشود. براي مشاهده گزينه
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 :در اين منو سه گزينه به شرح زير وجود دارد

1) Sleep: آيدهاي باز در حافظه ذخيره شده و کامپيوتر به حالت نيمه خاموش در ميتمامي برنامه. 
2) Shut Down: کندرا بسته و کامپيوتر را خاموش مي هاها و پنجرهتمامي برنامه. 

3) Restart: شود. اين عمل معادل اين است که کامپيوتر را خاموش کرده و اندازي ميها بسته شده و کامپيوتر دوباره راهتمامي برنامه

 .سپس روشن کنيد
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 .کليک کنيد  Shut downبراي خاموش کردن کامپيوتر روي دکمه

 اکنون کامپيوتر شما در حال خاموش شدن است. کاربر گرامي، شما اكنون در پايان اين بخش قرار داريد
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  Desktop فصل سوم : ميز کاري يا
 

 بپردازيم  Desktopخواهيم به روش استفاده و تغيير در ميزکاري يادر اين بخش مي
صفحه را افزايش دهيد ابعادي که امکان نمايش   Resolutionرا تعيين کنيم. هر چه  Desktopخواهيم ابعاد و وسعت صفحهدر ابتدا مي

  Desktopشود. مشخص است که با افزايش ابعادشود. يعني ميز کاري شما بزرگتر ميرا دارد نيز بيشتر مي  Desktopري يادر ميزکا
 .شوندها در ميزکاري کوچکتر نمايش داده ميها و برنامهشود! تصاوير پنجرهچون مانيتور شما بزرگتر نمي

است و مانيتور شما دارد.   (Case)افزاري موجود در جعبه کامپيوترطعات سختبستگي به کارت گرافيک که يکي از ق  Resolutionمقدار

 پهن  LCDتوانند نمايش دهند و همچنين در صورتيکه از يک مانيتور يابالا را نمي  Resolutionبراي مثال بعضي از کارتهاي گرافيکي
(Wide) استفاده کنيدResolution  متفاوتي را خواهيد داشت. 

مانيتور امکان نمايش   Resolutionکارت گرافيکي شما قوي باشد ولي مانيتور شما ضعيف باشد در اين صورت با تغيير ممکن است که
  Desktopرا بررسي کنيم. در محل مشخص شده بر روي  Resolutionتصوير را نخواهد داشت. حال بهتر است بصورت عملي تغيير

 .راست کليک کنيد
 .کليک کنيد on Screen Resolutiروي گزينه
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 .شودنيز اين پنجره نمايش داده مي  Control Panelدر پنجره  Adjust screen resolutionراه ديگر : با کليک بر روي گزينه

کنيد در اين کامپيوتر فقط يک مانيتور وجود دارد که به عنوان خروجي تعيين شده ي مورد نظر را تعيين ميخروج  Displayدر قسمت
 .کليک کنيد  Resolutionاست. براي تغيير روي ليست باز شوند 747x1024است. ابعاد صفحه کاري در اين تنظيمات بصورت 

را تغيير دهيد.   Desktopتوانيد ابعاد ميزکاري يارا تغيير دهيد. يعني مي ution Resolتوانيددر اين قسمت با استفاده از گيره موجود مي

ابعاد  Windows 10 .هاي مختلف را امتحان کنيد تا تفاوت آنها را مشاهده نمائيد Resolutionکنيم که بر روي کامپيوتر خودپيشنهاد مي
 .کندرا براي استفاده پيشنهاد مي 747*0136

 .اين منو کليک کنيد تا بسته شوددر محلي خارج از 
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توانيد مشخصات کارت گرافيکي و مانيتور خود را مشاهده کنيد. در صورتي که بخواهيد مي  Advanced settingsبا کليک بر روي گزينه

کنيم. بر روي اين گزينه استفاده مي  Make text and other items larger or smallerهاي موجود در صفحه را بزرگتر ببينيد از گزينهمتن
 .کليک کنيد
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 .کليک کنيد  Backشوند. روي دکمهها بزرگتر نمايش داده ميها، منوها و متنپنجره  Largerو  Smallerنهبا استفاده از گزي
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 .کليک کنيد  OKروي دکمه
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را تغيير دهيد. از آن جا که ممکن است کامپيوتر شما داراي   Desktopدهد تا رنگها و تصوير زمينه ميزکاري ياويندوز به شما اجازه مي

کليک   Desktopخود را داشته باشد. در محل مشخص شده واقع در تواند تنظيمات مخصوص بهکاربران مختلفي باشد هر کاربر مي
 .راست کنيد

 .کليک کنيد  Personalizeروي گزينه
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باشد. در ادامه توضيح اين موارد را مشاهده سازي آن ميدوز يا خصوصياين پنجره داراي قسمتهاي مختلفي براي تغيير محيط وين

 .خواهيد کرد
Change desktop Icons : توانيد آيکون چند گزينه پرکاربرد را بر روي ميزکاري نمايش دهيد يا تصوير با کليک بر روي اين گزينه مي

 .)آيکون( آنها را تغيير دهيد

Change mouse pointers : کند. در اين عامل تغيير ميايد که تصوير ماوس با توجه به حالات مختلف در سيستمجا متوجه شدهتا اين
توانيد تصاوير و توانيد تمامي حالتها را مشاهده کنيد و تصوير آنها را تغيير دهيد.در قسمتي که هم اکنون قرار داريم ميقسمت مي

  Flowersشود. براي مثال روي گزينهگفته مي  themeهاي موجود يککدام از گزينهعامل ويندوز را تغيير دهيد. به هر صداهاي سيستم
 .کليک کنيد
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زمنيه تغيير کرده است. ها و تصوير پسمثال رنگ پنجره اعمال شده است. براي  Flowersبا اين کار يک سري تغييرات ذخيره شده با نام

 .اين پنجره کليک کنيد  Minimizeروي دکمه
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 .ن مشخص شده کليک کنيدزمينه تغيير کرده است. روي آيکوکنيد که تصوير پشتمشاهده مي
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 .کليک کنيد  Windowsفرض روي گزينهبراي برگشت به حالت پيش

. با اين کار زماني که تصوير روي صفحه مانيتور شما توانيد محافظ صفحه نمايش، تعيين کنيدمي  Screen Saverبا استفاده از گزينه
  Screen Saverشود تا به صفحه نمايش آسيبي وارد نشود. روي گزينهبراي مدتي ثابت باشد تصويري بر روي صفحه نمايش داده مي

 .کليک کنيد
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 .هاي صفحه نمايش را مشاهده کنيدکليک کنيد تا ليست محافظ  Screen Saverروي ليست

 .کليک کنيد  Ribbonsبراي مثال روي گزينه
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توانيد نيز مي  Waitتوانيد تصوير محافظ صفحه نمايش را مشاهده کنيد. در جعبه متن جلوي گزينهمي  Previewروي دکمه با کليک بر

 .کليک کنيد  OKعامل محافظ نمايش داده شود. روي دکمهتعيين کنيد که بعد از چند دقيقه بيکار بودن سيستم
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ايم.( اين گزينه حاوي تغييراتي است ايجاد کرده  Themeيک گزينه جديد ايجاد شده است. )يعني يک  My Themesبا اين کار در قسمت

ايجاد شده به اين تنظيمات   Themeک بر روي اينتوانيم با کليکليک کرديم مي  Flowersايم. همانند زماني که روي گزينهکه ايجاد کرده
 .برگرديم

توانيد شما مي  Soundsشود. با استفاده از گزينهشويد و .... يک صدا پخش ميعامل تازه اجرا شده، از آن خارج ميزمانيکه سيستم

ويدادي که صدايي ندارد تعريف کنيد. شود را تغيير دهيد يا صداي جديدي براي رصداهايي که با توجه به رويدادهاي مختلف پخش مي
 .کليک کنيد  Soundsروي گزينه
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از ليست ميتوانيد صداي اين چندين تعريف صداهاي مختلف براي رويدادهاي ويندوز وجود دارد که با انتخاب   Sound Schemeدر قسمت

 .رويدادها را تغيير دهيد
 .مبراي آنکه رويدادهاي ويندوز با توجه به اطلاعاتي که تاکنون داريد قابل درک باشند روي ميله لغزان کليک کنيد تا به رويداد آشنا برسي
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خالي است با کليک بر   Maximizeهايي که آيکون بلندگو دارد يک صدا براي آن رويداد تعيين شده است. اکنون کنار گزينهکنار گزينه

ن يک پنجره کرد  Maximizeتوانيد يک صدا به اين رويداد تخصيص دهيد. به اين ترتيب بافعال شده و مي  Soundsروي اين گزينه قسمت
 .کليک کنيد  OKشود. روي دکمهيک صدا پخش مي
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 .کليک کنيد  Colorتوانيد تغيير دهيد. روي گزينهها را ميرنگ پنجره  Colorبا استفاده از
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 . توانيد با کليک بر روي رنگهاي موجود رنگ پنجره را تغيير دهيددر اين قسمت مي

نيز   Cancelبا کليک بر روي دکمه شود.تغييرات انجام شده ذخيره مي  Save Changesبعد از انجام تغييرات با کليک بر روي دکمه

 .کليک کنيد  Cancelگردد. روي دکمهتغييرات اعمال نمي
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 شود را تغيير دهيد. روي گزينهنمايش داده مي  Desktopينهزمتوانيد تصويري که در پسمي  Desktop Backgroundبا استفاده از گزينه

Desktop Background کليک کنيد. 
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زمينه ميزکاري خود انتخاب ر را به عنوان عکس پستوانيد آن تصاويدر اين قسمت يک سري عکسهاي آماده موجود است. که مي

 .توانيد عکس مورد نظر خود را تعيين کنيدنيز مي  Browseنمائيد. با کليک بر روي دکمه
 .براي انتخاب يک عکس جديد ماوس را بر روي قسمت مشخص شده ببريد
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 .يک جعبه چک ظاهر شده است. بر روي اين جعبه چک کليک کنيد
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وانيد چندين تصوير را انتخاب نمائيد. زماني که چندين تصوير را انتخاب کنيد تايم به همين ترتيب ميبا اين کار دو تصوير را انتخاب کرده

دقيقه تصوير  21انتخاب شده است. به اين ترتيب هر   21minutesفرض شود. بصورت پيشفعال مي  Change picture everyگزينه
 .شودزمينه تغيير کرده و تصاوير انتخاب شده نمايش داده ميپشت

 .شونددقيقه عوض مي 21را انتخاب کنيد عکسها به ترتيب نمايش داده نشده و بصورت تصادفي در  uffle Shاگر گزينه

 .کليک کنيد  Picture positionروي گزينه
توانيد نحوه نمايش هر تصوير را انتخاب کنيد. در کنار هر گزينه يک نمونه تصوير نيز نمايش داده شده است. روي در اين قسمت مي

 .کليک کنيد ll Fiگزينه
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 .کليک کنيد  Cancelروي دکمه
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 کليک کنيد  Change desktop iconsينهروي گز
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 Recycle Bin توانيد تعيين کنيد که چه آيکونهايي بر روي ميزکاري شما قرار داده شود. اکنون فقطمي  Desktop Iconsدر قسمت

 .کليک کنيد  Computerانتخاب شده است. روي گزينه
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يد تصوير هر توانمي  Change Iconدر قسمت وسط تصوير آيکونها نمايش داده شده است. در قسمت پايين نيز با استفاده از دکمه

 .کليک کنيد  OKآيکون را تغيير دهيد. روي دکمه
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 .کليک کنيد  Closeبر روي ميزکاري ظاهر شده است. روي دکمه  This PCکنيد که گزينهمشاهده مي
 

 

 
 

 
 

 

 
 

http://www.learninweb.com/


 www.learninweb.comدانلود نرم افزار آموزشی با لینک مستقیم : 

توانيد کارهاي مورد را بررسي کنيم. با استفاده از اين برنامه مي  Sticky Notesخواهيم روش استفاده از برنامهدر انتهاي اين بخش مي

 ه و بر روي ميزکاري خود قرار دهيد. در ادامه با اين برنامه بيشتر آشنا خواهيد شد. براي اجراي برنامهنظر خود را بر روي يک برگه نوشت
Sticky Notes روي دکمهStart  کليک کنيد. 

 es Search program and filوجود نداشت نام اين برنامه را در قسمت  Startدر منوي  Sticky Notesدر صورتيکه در کامپيوتر شما برنامه

 .کليک کنيد  Sticky Notesتايپ کنيد. روي برنامه
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در ادامه يک متن توانيد کارهاي خود يا ياداشتهاي خود را بر روي اين برگه ياداشت کنيد. اکنون يک برگه آماده شده است. شما مي

شود. با کليک بر روي دکمه ضربدر نيز برگه با کليک بر روي دکمه + يک برگه جديد بر روي ميزکاري شما قرار داده مي .کنيموارد مي
جا ههاي اين برنامه را جابتوانيد برگهها گفته شد ميجا کردن پنجرهبا استفاده از ماوس و روشي که در جابه .شودمورد نظر حذف مي

شود )در را انتخاب کنيد اين برنامه بسته مي  Closeدر صورتيکه روي آيکون اين برنامه در نوار وظيفه کليک راست کنيد و گزينه .کنيد

  .شوندها دوباره نمايش داده ميهاي بعدي با اين روش آشنا خواهيد شد( و با اجراي دوباره آن برگهبخش
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